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前期認証式・生徒総会開催

４月２６日（火）に前期認証式が、また、５月２日（金）には平成２８年度第１回生徒総

会が開催されました。前期実行委員長や各学級の室長・副室長が認証され、今年度の生徒会

テーマとして「ＳＴＡＲＴ ～新たな自分へ～」が承認されました。

【提案理由】 いままでの２年間で私たち一中生は、団結した行動を、本気で行うことを目

標に取り組んできました。今年度は、そこからレベルアップし、一人一人が考え、自分から

積極的に動くことにより、本気で行う行動を増やし、さらに第一中を活発な学校にしたいと

考えました。明日から、急に目に見える変化は起こらないかもしれませんが、日ごろから「本

気」で学校生活に取り組み、少しずつ第一中をよくしていきましょう。

【室長・副室長】（☆印が学年プログラム委員長）

３学年 室 長 副室長 ２学年 室 長 副室長

１組 山﨑 昌都 飛鳥 理咲 １組 吉田 胡桃 佐々木 柚樹

２組 山本 諒 音喜多 芽衣 ２組 庭田 愛菜 長澤 圭祐

３組 矢田侑平 松長 えりか ３組 ☆成田 彩佳 宝田 神響

４組 ☆新山 結 馬渡 龍之介 ４組 千田 侑奈 戸田 凛太郎

５組 相坂 碧 石田 うらら

１学年 室 長 副室長

１組 ☆松井 皓正 大橋 怜奈

２組 森林 秀太 霞 瑠菜

３組 藤田 和也 梅内 智穂子

４組 蔦林 楓 山内 竜盛

５組 髙橋 将生 相馬 春花

【実行委員長・前期活動目標】

生活：泉山未希 学習：小林梨緖 図書：釜石佳音 給食：高橋歩夢

保健：三浦菜々花 広報：野澤結良 環境：山地健友 放送：佐藤里紗

生 徒 会＝生徒会役員として時間を守り、役割を果たそう。

生活委員会＝あいさつで笑顔の輪を広げよう。

学習委員会＝全校生徒が真剣に学習に取り組める環境をつくる。

図書委員会＝本に関心をもってもらい、図書室の利用者を増やす。

給食委員会＝給食の決まりを守り、協力して楽しい給食にしよう。

保健委員会＝協力してすばやく仕事を行う。

環境委員会＝前回のハピトラを上まわれるように呼びかけを行う。

広報委員会＝活動を忘れずに、呼びかけをして行事への意識を高める。 【裏面に続く】



放送委員会＝仕事を覚え、全校が聞き取りやすい放送をする。

１学年プロ＝一致団結 積極的に行動

２学年プロ＝黙動・考動・協動 ～１４８のステップ～

３学年プロ＝結ぶ ～広き心をもって～

【校長講評】 今日は、生徒会テーマや各委員会の活動計画、予算等が審議され承認されま

した。承認した以上、生徒会の会員である皆さんは、今日決まったことを実行していく責任

があります。心一つに力を合わせて、昨年度よりもレベルアップした「集団」としての力を

大いに発揮してほしいと思います。リーダーに対して、フォロワーという言葉があります。

リーダーを支える力がしっかりすると本物になります。本気で本物を目指しましょう。

話は変わりますが、先日内科検診があり、校医の坂本先生とお話しする機会がありました。

先生から、「今年の生徒は姿勢が悪い」という指摘を受けました。検診のときに先生に対し

て正対し、きちんと背筋が伸びている生徒が少なかったということです。姿勢が悪いと勉強

にも悪影響が出ます。というか、姿勢がよいと集中力が高まり、脳の働きもよくなるという

ことです。よい姿勢のほうが疲れにくいこともあります。「早寝・早起き・朝ごはん」の習

慣とよい姿勢で、勉強と部活動の両立を目指して頑張りましょう。

第一中学校生活スローガン （毎日意識して生活しましょう）

◎あいさつは 相手を待たず 自分から （あいさつ）

◎呼ばれたら 立つより返事 元気よく （返事）

◎授業では 腰骨立てて 相手見て （姿勢）

春季大会の頑張り

八戸市中学校駅伝競走大会

女子の部 優勝 １区：沢野心想 ２区：小屋敷茉恵 ３区：飛鳥理咲

４区：村上千聖 ５区：若林凜

男子の部 ４位

八戸市中学校春季バスケットボール大会 女子の部 第２位（春季県大会出場）

八戸市中学校春季バレーボール大会 女子の部 第２位（春季県大会出場）

第４２回佐藤旗争奪八戸市中学校柔道春季大会 男子７５ｋｇ級 第５位 長根滉太

第１８回八戸市中学校春季バドミントン競技大会

女子シングルス 第３位：高橋実久 女子ダブルス 第３位：臼田葵・伊藤理紗

２年女子シングルス 第１位：千田侑奈 第２位：市川瑠菜 第３位：石橋未夢

２年女子ダブルス 第２位：岡崎柊花・葛西美宙

夏季の軽装について

５月２３日（月）から生徒は夏服への移行期間となり、６月６日（月）から完全実施とな

ります。先日文書でお知らせしたとおりです。このことに伴い、教職員も９月末ころまで、

夏季の軽装期間といたしますので、御理解のほど、よろしくお願いいたします。

軽装の程度＝上着を着用しない ネクタイを外す 半袖シャツを着用する 等です


